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Balltanz - Tanzkurs  (ab 18 Jahre) – Grundkurs A für Anfänger 

 

 
 
 
 
  Tanzkurse im Gesellschaftstanz geb. im  19. Jhd.   
 in den Paartänzen Walzer, Polka, Mazurka, Galopp 
     und in den Formationen Quadrille & Cotillon 
 

Tanzkurs  

Kurstermine in Dresden  
Freitags* 19:00 – 20:30 Uhr          Start: 06.02.2015 
                  Einstieg über das Semester möglich 
*Haben Sie Interesse an unserem Tanzkurs, jedoch der Tag ist unpassend, senden Sie uns bitte eine Information!
          
Tanzsaal  
im Tres Tangos | Dornblühstr. 16 | 01277 Dresden | www.tres-tangos.de | kostenlose Parkplätze vorhanden  
 
Tänze 
Walzer: Im Grundkurs werden der Sechs-Schritt-Walzer und der Balancé-Walzer in seiner Schritt- und 
Führungstechnik gelehrt, zwei Walzerformen, die dem heutigen Wiener Walzer die Basis geben. Beim 
beschwingten Tanzen in Rechts- und Linksdrehung genießt man die schönsten Melodien der Strauss-Familie. 
Ballsaal Polka: Grundschritte und Rechtsdrehung mit einfachen Polkafiguren erlernen Sie in kleinen Choreografien, 
aber auch in Führungstechnik, so dass der Herr in die Lage versetzt wird, seine Partnerin in Polkafiguren zu führen. 
Galopp: Für ein ausgelassenes, lustiges Tanzen sorgt der schnelle Galopp, der nicht nur die Jugend begeistert. 
Quadrille: Im Grundkurs A wird die meist angewendete Schritttechnik des Quadrilletanzens, chassé-jeté-assemblé 
unterrichtet und diese in der bekanntesten Quadrille Française (Dresdner Quadrille) angewendet. Für diese 
Quadrille bieten zahlreiche Kompositionen der Wiener Familie Strauss neben der geselligen Tanzfreude auch einen 
Musikgenuss für jung und älter. 
In aufbauenden Kursen zum Balltanz erlernt der Tänzer weitere Walzer- und Polkaschritte und Figuren neben der 
schnittigen Mazurka und deren Walzerformen sowie die schönsten Quadrillen und Cotillons unterschiedlicher 
Schritttechnik aus Europa und Nordamerika. Herzlich Willkommen zum „Standardtanz für den Ballsaal“! 
 
Tanzkleidung 
Bequemes Schuhwerk, vorzugsweise Tanz-/Ballettschuhe (Ledersohle), um Fußarbeit im Tanz schulen zu können.  
 
Kursgebühren  
wahlweise: 90 min für 40 €/Monat | 30 €/Monat (ermäßigt)   
oder als abgeschlossener Kurs mit 10x 90min für 115 €/Kurs | 90 €/Kurs (ermäßigt) 

 
Ball „Kaiserliche Weihnacht“ auf Schloss Albrechtsberg am 19.12.2015 

 
Gerne laden wir Sie zum alljährlich Grand Ball „Kaiserliche Weihnacht“ am 19.12.2015 auf Schloss Albrechtsberg in 
Dresden ein. Wir empfehlen gern an einem weiteren, speziell auf den Ball vorbereitenden Kurs teilzunehmen.  

 
Anmeldung  

 
Tanzschule für Balltanz | .creanc. Tanz&Kreativwerkstatt  
Email: tanzschule@creanc.com oder sylvia@creanc.com | Tel: 0160 5860040 oder 0351 31584771 
Inh. Sylvia Hartung (Dipl.-Ing.) | Büro: Heinrich-Schütz-Str. 17, 01277 Dresden 
Internet: www.creanc.com & www.balltanz.de 
 
Tanzleitung 
Sylvia Hartung rekonstruiert, choreographiert und unterrichtet seit 2005 Gesellschaftstanz des 19. und 20. Jahrhunderts aus 
Europa und Nordamerika basierend auf einer 17-jährigen Tanzforschung. Ihre intensive Recherche von Tanz- und 
Musiknotationen konzentriert sich auf die Vielfalt der Tänze Walzer, Polka, Mazurka, Quadrillen und Cotillons von 1800 bis 
heute.  In den Jahren 2006 und 2007 absolvierte Sie eine Ausbildung zum Tanzlehrer für modernen Standardtanz zusätzlich zu 
ihren zwei Ingenieurberufen. Sie veranstaltet Tanzkurse und Internationale Tanzschulen in verschiedenen Städten in 
Deutschland und im Ausland mit stilvollen Ballnächten in Dresden und Wien (Hofburg).  
Repertoire der Tanzschule: http://www.creanc.com/Tanzunterricht_Dances-taught_Sylvia-Hartung-creanc.pdf  


